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Supervision Collective 6 mois 

Ce parcours permet d'accompagner les sophrologues dans leur installation, leur posture professionnelle et la qualité de 
leur pratique. 

 
 

   
 

360,00 € Net de taxe 12 heures Classes virtuelles - Collectif 

 
Label qualité  

 

Objectifs   

Le Parcours de Supervision Professionnelle Formaquietude a pour objectif d’accompagner les sophrologues dans leur installation, leur 
posture professionnelle et la qualité de leur pratique.  
Il permet de sécuriser les débuts d’activité, de favoriser une pratique éthique et d’inscrire les praticiens dans une dynamique de 
professionnalisation continue. 
 

Public concerné et prérequis 
Être sophrologue 
 

Moyens pédagogiques et matériels 
Formation en visioconférence 
 

Modalités d’évaluation des acquis  
 

Taux de satisfaction  
Nouveauté 2026 

Taux de réussite  
Nouveauté 2026 
 

Type d’Intervenant  
Sophrologues  - Formateurs 
 

Effectif maximal 
10 stagiaires 

Délais d’accès à la formation 
Une formation tous les 6 mois. 
 

Accessibilité personne en situation de 
handicap ou en cas de difficultés 
d’apprentissage 
Possibilité d'adapter le parcours aux 
personnes en situation de handicap. 
 

Matériel à prévoir 
Bonne connexion internet 
Microphone et caméra 
Ordinateur 
Pièce au calme pour respecter la 
confidentialité 
 

Afin de suivre la formation, merci de 
prévoir également le matériel suivant :  
 Bloc-notes + stylo  
 Bouteille d'eau marquée à votre nom  
 1 paquet de mouchoirs  
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Débouchés et + métier 
 
 

Programme 

Les supervisions portent notamment sur :  
• Analyse de situations professionnelles  
• Études de cas clients  
• Posture d’accompagnement  
• Gestion émotionnelle du praticien  
• Installation et développement d’activité  
• Respect du cadre déontologique  
• Prévention de l’isolement professionnel  
  
Cette supervision collective comprend : 
•  1 supervision collective / mois (2h – Visio)    
• Accès aux ressources pédagogiques  
• 5 -6 Participants minimum jusqu’à 10 Participants  
Tarif : 60 € / mois  
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Supervision Collective 12 mois 

Ce parcours permet d'accompagner les sophrologues dans leur installation, leur posture professionnelle et la qualité de 
leur pratique. 

 
 

   
 

660,00 € Net de taxe 24 heures Classes virtuelles - Collectif 

 
Label qualité  

 

Objectifs   

Le Parcours de Supervision Professionnelle Formaquietude a pour objectif d’accompagner les sophrologues dans leur installation, leur 
posture professionnelle et la qualité de leur pratique.  
Il permet de sécuriser les débuts d’activité, de favoriser une pratique éthique et d’inscrire les praticiens dans une dynamique de 
professionnalisation continue. 
 

Public concerné et prérequis 
Être sophrologue 
 

Moyens pédagogiques et matériels 
Formation en visioconférence 
 

Modalités d’évaluation des acquis  
 

Taux de satisfaction  
Nouveauté 2026 

Taux de réussite  
Nouveauté 2026 
 

Type d’Intervenant  
Sophrologues  - Formateurs 
 

Effectif maximal 
10 stagiaires 

Délais d’accès à la formation 
Une formation tous les 12 mois. 
 

Accessibilité personne en situation de 
handicap ou en cas de difficultés 
d’apprentissage 
Possibilité d'adapter le parcours aux 
personnes en situation de handicap. 
 

Matériel à prévoir 
Bonne connexion internet 
Microphone et caméra 
Ordinateur 
Pièce au calme pour respecter la 
confidentialité 
 

Afin de suivre la formation, merci de 
prévoir également le matériel suivant :  
 Bloc-notes + stylo  
 Bouteille d'eau marquée à votre nom  
 1 paquet de mouchoirs  
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Débouchés et + métier 
 
 

Programme 

Les supervisions portent notamment sur :  
• Analyse de situations professionnelles  
• Études de cas clients  
• Posture d’accompagnement  
• Gestion émotionnelle du praticien  
• Installation et développement d’activité  
• Respect du cadre déontologique  
• Prévention de l’isolement professionnel  
  
Cette supervision collective comprend : 
•  1 supervision collective / mois (2h – Visio)    
• Accès aux ressources pédagogiques  
• 5 -6 Participants minimum jusqu’à 10 Participants  
Tarif : 55€ / mois  
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